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Lennart Rylander-LUDGOS NESTOR

Lennart Rylander fyller 90 ar

den 5 mars 2022.

Det vill han inte veta av, men det vet
jag.

Fodd och uppvuxen pa Tovetorp har
Lennart under nastan ett helt sekel
kunnat félja hur bygden har utvecklats
fran ett renodlat bondesamhalle till en
levande forort till Nykoping/Gnesta.
Med inlevelse har han med mig som
relativt nyinflyttad (27 ar), delat med
sig av denna utveckling, steg for steg.
Min kansla for och férankring i bygden
hade aldrig blivit densamma utan sam-

varon med Lennart.

Trots sin alder, som han inte vill veta av, ar Lennart alltjamt min oersattliga
kamrat vad galler morgonpromenader, jakt, slakt, viltvard, skogsavverkning,
snorojning och allman positiv input nar allting javlas. Hans motto; det fixar vil

Lat oss forenas i ett sjufaldigt hurra for en enastaende representant for
var bygd, Lennart '

Jan Lindberg Vister Malma




Véalkommen till samtal i Fastan!

Torsdag 17 mars kl. 18.30 i Forsamlingssalen
(vid Runtuna Préistgard)

”Fran sekt till sanning”

Jill Hedman berdttar sin mormors historia och om
konsekvenserna for barn och barnbarn ndr en
kvinna ldmnar sin familj och féljer en
vandringspredikant.

Vi inleder med en maltid och avslutar med en andakt.
Anmdlan om deltagande till expeditionen senast 14/3;

0155-24 10 16, rono.forsamling@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan =

RONO FORSAMLING
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RONO FORSAMLING

Valkommen till vara gudstjanster:

Sondag 27 februari — Fastlagssondagen
Lids kyrka kl. 16: Sondagsmassa.
Ellinor Svensson & Mikael Palo.

Onsdag 2 mars — Askonsdagen

Ludgo kyrka kl. 18: Askonsdagsmassa.
Leif Marmgard & Mikael Palo.

Te & fastekors i Klockargarden.

Sondag 6 mars - 1:a sondagen i fastan
Runtuna kyrka kl. 16: S6ndagsmassa.
Solist Christine Ankarsward.

Ellinor Svensson & Per Gustafsson.

Vara kontaktuppgifter:

Expeditionen tel. 0155-24 10 16
e-post, rono.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/rono
Facebook-sida: https://www.facebook.com/ronoforsamling.se
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Ludgo—Spelviks hembygdsférening

Valvbrickorna i Ludgo kyrka — ett tillagg till
”En engelsk drottning i Ludgo?”

| férra numret av Nyhetsbrevet berdttades om ett pdstdtt besék av Drottning Filippa till
Ludgo. Upprinnelsen till historien ¢ér en anteckning i “Rannsakningarna efter antikvite-
ter” fran 1667. Fér Ludgo och Spelvik bestdr inventeringen mest av avbildningar av run-
stenar och gravfilt men édven om 9 valvbrickor férestéllande religibsa motiv.

| medeltida kyrkor kunde takvalvens hjasspunkter (valvens hogsta punkt dar ribborna sam-
manstralade) vara utsmyckade med skulpterade framstallningar, kristna symboler eller lik-
nande. Dessa kunde skulpteras in i stenen eller malas pa men néar detta inte var mojligt utfor-
des skulpturer pa l6sa traplattor som fastes i valvribbornas foreningspunkter och malades. Det
ar tva sadana plattor, valvbrickor, som hittades 1955 i ett igenmurat utrymme i Ludgo kyrka.
Plattorna ar 2 av de 9 som avbildas i rannsakningens forteckning men de 6vriga 7 har aldrig
hittats. Formodligen togs de om hand under den stora renoveringen 1670 da de medeltida val-
ven ersatts av de nuvarande.

Bruket av att smycka valv pa detta satt uppkom i bade England och pa kontinenten. | de
svenska landskyrkornas tegelvalv har man i regel nojt sig med enbart malad dekor — skulpte-
rade valvbrickor som de i Ludgo ar sallsynta. De 9 valvbrickorna som ar tecknade i inventering-
en av Ludgos antikviteter utgdr dessutom den mest omfattande serie valvbrickor som ar kanda
fran en svensk landskyrka under medeltiden.

En pakostad investering i Ludgo som latt leder tanken till att det skedde med bistand fran
hogsta ort.

Laurie Chapman

Informationen har hdmtats huvudsakligen fran Aron Anderssons artikel ”Valvbrickorna i Ludgo” i
Sérmlandsbygden 1956. Aron Andersson (1919-84) var en konsthistoriker specialiserad pd medeltiden.

Kopior av de tva valvbrickorna i ek i Ludgo kyrka.
(Originalen visas inte i kyrkan av sdakerhetsskal).
@ 38 cm i diameter

Overst

Pelikanen som hackar upp sitt brost for att bjuda sina unga att
dricka sitt blod, symbolen for Kristi offerddd pa korset och
den heliga nattvardens sakrament.

Nederst

Agnus Dei, Guds lamm, en urkristen symbol for Fralsaren med
korsgloria och mellan frambenen haller det en stang med
korsprydd segerfana.
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Ludgo Spelwks bygdegardsforemng
Q ),

Vi haller arsmote i Ludgo Bygdegard
lordagen den 12 mars kl. 10:00

Sedvanliga motesforhandlingar.
Handlingar finns pa plats.

Vi bjuder pa rakmacka.
Allergier mm meddelas vid anmalan.

Anmalan till Jenny Grape senast 9 mars:
Mail: jenny.grape@gmail.com
Ring/SMS: 070-787 66 82

Valkomna




Nu ar sasongen i gang for RIK:s A-lag

Traningsmatchandet har dragit i gdng och sedan kommer det stundande DM och strax efter mitten av
april dr det dags for starten for div. 5 S6dermanland. Det ska bli kul att det snart dntligen ar dags for allva-
ret igen. Vem tycker inte det dr kul att vara ute och frysa lite extra s& hir dags pa aret da det nalkas forsa-
song? I helgen stod Oxeldsunds IK for motstandet vilket var ett lag som gick riktigt bra i div. 7 forra aret.
(l&s om matchen lingre ner). Ovriga triningsmatcher innan DM drar i gdng ir HBK-RIK KG A den 26/2
8:45 och RIK-Gnesta FF 5/3 13:00.

Runtuna IK dr med i DM grupp 3 bestdende utav Div. 5 bekantingen Hélleforsnés IF, Skogstorps GOIF
(div. 6) och IFK Nykoping. Som jag skrivit tidigare sa blir den svaraste ndten att knécka IFK, vars ut-
vecklingslag ocksa har fatt en plats i div 5. DM blir som oftast lite av ett forlédngt trdningsmatchande med
lite mera allvar men sa klart vill man allt som oftast ga vidare fran gruppspelet. For RIK:s del sa ar det
inte alls omgjligt. Forsta matchen hér &r preliminért satt till den 12/3 pa bortaplan utan plan och tid klart.
Den andra dr den 19/3 pa Rosvalla KGA 15:00 mot Skogstorp och den sista i gruppen ar mot IFK den
26/3 k1. 10:00 pa KGA.

Sa ska jag forsoka ta mig ann och reda ut varfor div. 5 S6dermanland bestéar utav 13 lag i ar och inte 12
som det vanligtvis brukar vara. En del har att géra med att Al Salam, som forst uteslots, visade sig ha
overklagat och det gick igenom. D4 kunde de inte flytta ned Hilleforsnis IF som redan hade blivit lovade
att vara kvar dven fast de kom pé 11:e plats (10:e om Al Salam rdknades bort). Ericsbergs GolF fick plats
1 div 5 for att Jaders flyttades upp till 4:an for att Primavera lade ned sin verksamhet. Al Salam fick plats 1
fyran eftersom Malmk&ping drog sig ur for omstart. De blev forfrdgade da deras resultat och plats ridkna-
des efter overklagan och ddrmed fick IFK Nykdping U en plats i femman efter att bland annat Pershagen
tackat nej. Hér kan jag tycka att man egentligen bara kunde ha fryst det hela och bara flyttat upp Al Salam
och riknat Hélleforsnés som ett av lagen for att fa extra platsen s hade dven div. 5 bestatt utav 12 lag i
stdllet for 13. Det dr sékert ndgon paragraf som reglerar det? Skont att vara i gang. Nu kor vi!

Ponta svarar pa fragor:

Sad dr det dntligen dags for triningsmatcher igen. Hur gdr tankarna?
-Det ska bli kul med match igen framfor allt. Det tror jag alla spelare och ledare tycker.

Vad hoppas vi fa ut och reda pa med triningsmatcherna och DM?

-Vet inte om det kommer vara sd mycket dverraskningar for oss som dnda tranat ihop i tre ménader. Jag
vill se att vi dr trygga och stabila bakat i forsta hand. Vi borjar med defensiven och sétter den hér i borjan,
offensivt vet jag att vi kommer leverera.

Hur har de nya spelarna kommit in i laget?

-Bra tycker jag. Det dr bra grabbar som absolut ska kunna vara med och bidra direkt. Alfons far en halvlek
mél medan Axel och Anton far minst 45 minuter som alla andra tillgéngliga spelare kommer f4. Det ska
bli spdnnande att se vad dem kan utrétta.

Hur ser liiget i truppen ut?

-Truppen ser kvalitetsmédssigt bra ut. Vi har 17 spelare klara i dagsldget dér vi har fullt fortroende for
samtliga. Vi siktar dock pa att fa in 3—5 spelare till och har nagra krokar ute. Det 4r inte omojligt att det
ocksa dyker upp en eller tva provspelare pé lordag.



-Just for tillfallet har vi en del skador och sjukdom. Infor 16rdag saknas fem spelare for olika skador.
Vi har haft lite otur med skador dé det i1 de flesta fall inte handlar om f6rslitningsskador som ljums-
kar och liknande. Dessutom har vi en spelare som vi inte presenterat &n som inte kommer anlinda
till oss forrdan vecka 14. Det blir kanske mer speltid pa flera dn vad jag hade tyckt varit optimalt s
hér 1 forsta matchen men det dr synd att klaga nér vi dntligen far spela match.

-Annars har vi kort traningarna dér forsta halvan har varit styrka med Ramis, som gjort ett kanon-
jobb dér, medan andra halvan har varit fotboll.
Nu ndr matcherna kommer i gng skall vi fokusera lite mer pé hjérta och lungor.

Vad vill ni siitta for priigel pd laget i dr?
-Vi kommer att gora lite smajusteringar taktiskt. Vi har analyserat och tittat tillbaka pa hur vi jobbat
ndr vi presterat som bést och forsoker hitta tillbaka dit.

Vad har vi tagit med oss frdn forra sisongen till denna?

-Vi tar med oss att vi var obesegrade i vad jag tror var fem matcher pa slutet dér vi till exempel slog
seriesegrarna med 5—1. Sen tar vi med oss glddje och energi att i en hel sdsong inklusive forsdsong
att jobba med.

Vad har du for kommentar pa att Div. 5 denna sisong ska bestd utav 13 lag i stillet for 12?

-Det spelar inte sa stor roll for oss. Kul med tvd matcher extra.

-Déremot sé tycker jag det ar forkastligt att Al Salam kan spela med oregistrerade spelare och pa sa
vis bli belonade med en plats en division upp. Oavsett hur vigarna har gatt och om de till slut fatt
ratt sa dr det ju det som det landar 1.

-Det spelar ingen roll for oss. Vi vill ndé inte ga upp pa en friplats men tycker det dr déligt att det
ens kan hinda.

Runtuna-OIK

Runtuna tog en ganska sa komfortabel seger mot OIK i den forsta matchen tillika traningsmatchen
for sdsongen. RIK kontrollerade spelet med grunden att ha en stabil defensiv vilket ocksa syntes pa
OIK:s totala mangd malchanser vilka kan sammanfattas som en het i mitten av forsta och en halv-
chans som ocksa kom i forsta halvlek. Annars var bollinnehavet mest till fordel for RIK som ockséa
tog ledningen ungefar 20 minuter in genom Axel Vejdal. Med 8 minuter kvar av forsta halvlek
Okade Linus Stenberg pa till 2-0 med en riktig dromtraff fran ytterdelen av hogra toppen av straff-
omrédet.

I andra halvlek ville OIK bjuda upp till mer kamp men utan att bli ndmnvaért farliga framéat utan det
bidrog mer till att spelfordelningen jdmnade ut sig lite. RIK borde gjort ndgra fler mal i denna halv-
lek med bland annat en farlig nick, raddat frilige pa Axel Vejdal och ett tungt skott utifrdn. Matchen
slutade 2—0 och fér anses vara en bra triningsmatch med stabilt spel. Det ska bli spdnnande att se
fortséttningen.

Ponta sdger om matchen: “Forsta halvlek &r bra. Vi dominerar matchen och gor tva vildigt fina fot-
bollsmal.

Andra halvlek dr mindre bra och nér vi blir trotta sa blir vi for heta att sl& avgorande passningar.

Vi borde dock gjort 2—3 mal till hér.

Totalt sett &r det en bra forsta match. Vi hade mest fokus pa defensiven och att kontrollera matchbil-
den och det tycker jag vi gor i 90 minuter trots lite trotta ben. Vi héller nollan och sldpper inte till en
enda mélchans. Det ska vi ta med oss.

Det dr minga spelare som gor det bra men ska jag nimna en sa blir det Jesper Alfredsson som
knappt satte en fot fel.”



Sommarbarn vid Kjesta
Del 7

Efter elva ar som sommarbarn vid Kjesta var jag i stdllet besdkare i morsans sommarstuga
vid Kappstasjon. Varje gang vi akte till eller fran stugan gick vi in och halsade pa mormor och
morfar.

Ar 1965 brann morfars lagard ner. Darmed fanns ingen plats for att ha mjélkkor langre.
Morfar anvande daremot den gamla parstugan fran 1700-talet att hysa sina far i. Den stu-
gan hade sedan 1935 och tjugo ar framat tjanstgjort som hénshus och verkstad.

Mormor dog 1971, och darmed blev garden ett dodsbo, vilket morfar hade svart att ac-
ceptera. Garden var ju hans! Hans nio barn 6vertygade honom om att mormor hade haft
giftoratt i garden.

Morfar hade kdpt sina senaste traktorer pa Drabantmaskiner. Nar han behévde byta en
av traktorerna igen, kontaktade ett par av hans soner Drabantmaskiner och informerade
om att Kjesta var ett dodsbo. Dédsbodeldagarna maste alltsa ge sitt tillstand om Kjesten ville
kopa en ny traktor. Nar morfar fick det beskedet av Drabantmaskiners forsaljare akte han
till Sérmlands Maskin och képte en Massey-Ferguson i stallet!

Joe Eklof

Kesta omkring dr 1960. 1. Parstuga fi- 1600-taler. 2. Bostadshus fi | 700-taler.

: D - 3. Lagdrd m tillbvged loge. 4. Mindre
sagverk frl 95"_-!::/.;'1. 3. Magasin m tilibvggs vagnslider 6. Visthusbod. 7. Bostadshus fr 1935, stdr kvar an idag .
hénshus fr 1950-raler, dven detta finns kvar idag. '

& Forrad o

Byggnad nr 3 brann ner 1965. Sagverket nr 4 saldes infor auktionen 1984. Byggnadernanrl,2,5
och 6 brandes ner i februari 1999.



Runnviken

Erbjudanden och aktiviteter fran Runnviken

Klasser

Vill du guidas genom haérlig, balanserande och starkande
MediYoga (Medicinsk Yoga) med inslag av Mindfulness?
Vi fortsétter erbjuda klasser 1 vackra Runnviken

och dven online, for nyborjare och erfarna.

Tider och plats

I yogasalen, Runnviken, tisdagar k1.17:00-18:15
Online via lank, tisdagar via lank k1.19:00-20:15 (www.runnviken.se)

Pris: 230 kr i Yogasalen, 130 kr Online

Evenemang

Forgyll Sondagseftermiddagen med harlig Yoga och lyxigt Afternoon Tea
pa vackra Runnviken pensionat.
Datum & tid: 13/3, 10/4, k1.14:00 till cirka 16:30

Du vélkomnas i yogasalen till tdnda ljus, lugn musik och mjuka yogamattor
1 mysiga yogasalen och du guidas sedan av Sofia genom lugn yoga och me-
ditation som dr stirkande for bade kropp och sjal.

Efter passet 1 yogasalen bjuder Clara pa gott Afternoon Tea 1 det vackra
pensionatet.

Bédde nyborjare och erfarna ar valkomna.

Yogamattor finns. Ta gdrna med egen filt, annars finns det att ldna.

Pris: 380 kr / tillfdlle

Forsiktighet p.g.a. Covid: Stanna hemma om du har sjukdomssymtom

Anmailan: Anmal dig senast 2 dagar innan aktivitet. Det dr begransat med platser sa anmal
gdrna sa snart som mojligt. Eventuellt avbokning senast 24 timmar innan.

Boka helst pa: www.mindfullifeamy.bokadirekt.se,
ddr kan du valja att betala via Klarna eller via Swisch ndr du kommer till Runnviken.

(klicka bara 1 "betala pa plats” 1 bokadirekt.se)
Om du inte vill boka via boka direkt kan du sms:a Sofia (se nedan)

Varma hélsningar

Sofia & Clara
Mindful Life AMY & Runnviken pensionat och rekreation
073-200 17 71

Yoga & Mindfulness



£ Nykoping

INBJUDAN

Landsbygdsstrategin 2022-2030

Tack vare alla goda inspel har Nyképing nu en ny landsbygdsstra-
tegi att lagga fram till KS och KF for beslut.

Er medverkan och starka engagemang har lagt grunden till fyra

fokusomraden.

Fokusomradena ar: Bo och Leva, Byggnation och Mark, FEBRUARI 2022
Infrastruktur och Kollektivtrafik samt Naringsliv och Arbete.

Till varje fokusomrade finns strategiska vagval som styr lands- 2 8
bygdsutvecklingen framat

Vivill nu berdtta om dessa vagval. kl 18-19

Anmal dig senast 25 februari om du vill vara med.
Motet sker digitalt via Teams.

Varmt vilkommen!
Martina Hallstrom, ordférande i Tillvaxt-och landsbygdsutskottet
Mats Pettersson, kommundirektor

*Métet genomférs under férutséttning att Kommunstyrelsen beslutar att
anta Landsbygdsstrategin.

Kontakt
Naringslivsenheten ¢ Nykopings kommun
naringsliv@nykoping.se
Tfn 0155-24 81 50




K SNART DAGS FOR \

AFTER WORK

PLANERA IN SISTA FREDAGEN | MARS redan nu
FOR ARETS FORSTA AFTER WORK.

| BYGPEGARDEN | ASPA.

" %

‘ Bilbarnstol och vaningssang till salu ‘

Kontakta
Bengt Anglered
for ytterligare
uppgifter
Mobil: 070- 617 00 07

o
y
=

Efterlysning av diabildsprojektor.

Bengt Anglered 6nskar Kopa eller lana en Diaprojektor 070-6170007




Loppisen och affiren
i gamla Aspamacken haller 6ppet
11.00—16.00 onsdag—soOndag

— o

En Thule med kapell

Obromsad

Totalvikt 600 kg, last vikt 480 kg
Besiktigad till 2022 10

Bra skick

Pris 7900:-

Och en HT-verken med kapa och takrack
Totalvikt 800 kg, lastvikt 450 kg
Besiktigad till 2023 10

Pris 9000:-

Kontakta

Leif Romsater: Mobil 070-864 82 07

Bidrag till nummer 5 av Nyhetsbrevet 2022 bor vara redaktionen tillhanda senast tisdag 8 mars 2022

Redaktion for Nyhetsbrevet

Laurie Chapman - laurie.chapman@telia.com
Bengt Anglered -  bengt.anglered1@gmail.com
Hans Liljeroth — hans.akla@hotmail.com



mailto:laurie.chapman@telia.com
mailto:bengt.anglered1@gmail.com
mailto:hans.akla@hotmail.com

